Sommerferien er ved at veere forbi, og en ny fod-
boldsaeson star for deren i Sunds IF — med nye ar-
d gange, hold og oplevelser for bade piger og drenge.

i

Forarssaesonen bad pa masser af hgjdepunkter:

Vi afholdte endnu en vellykket SIF Matchday med
17 hjemmekampe, solskin og smil. Samme dag fik
indviet klubbens BarneArena, hvor barnefodbolden
fremover skal spire.

Vi afholdt C1 treenerkursus for hele 21 frivillige
bernetraenere — bade fra Sunds IF og naboklub-
berne. | efteraret afholder vi endnu et C1 kursus, for
klubbens nye og til dem der ikke ndet det i foraret.

Vi havde argang 2010 + 2011 pa drengesiden pa
udlandstur til Holland, hvor de deltog i Almere Cup
i pasken.
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Efteraret vil bl.a. byde pa Aktiv Ferie, eFodbold
klubdag, Feellesspisning, pigeraketten i efteraret.
Lees mere om det her i folderen.

Vi glaeder os til at byde bade gamle og nye spillere
velkommen pa banerne.

Vores frivillige treenere og ledere star klar til at tage
imod jer — og for de yngste tilbyder vi Fantastisk
Fodboldstart, som hjeelper bade bern og forzeldre
godt i gang.

Tjek ogsa treeningstider, kontaktpersoner i folderen
- og falg med pa Facebook og Instagram for de
nyeste nyheder og billeder fra klubben!

Pa sportsudvalgets vegne
Mathias Riis
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Traeningstider efterar 2025

Afdeling Argang Tid Treeningsdage Opstart Kontakt

brenge PIGERAKETTEN & KLUBDAG

U5 Drenge 2021-2022  16.45-17.30  Onsdag Mathias Riis 23444919 2 - ]'céfpt,ember O f%rsSthgenfor til fodbold og faellesskab
_ iger, samm 2 ' idst i
L e 2020 17.00-18.00  Onsdag Mathias Riis 23444919 ~ en med SFO‘en pa afd. Skalmejeskolen. Sidst i

september vil eFodbold klubdagen igen '
U7 Drenge 2019 17.00-18.00  Torsdag Jannik Ugleholt 23325777 i it oA

) T =t “fodboldngrder”, der har mod p& at udforske fodboldspillet pa
U8 Drenge 2018 17.00-18.00 Onsdag Jesper Videbak 25145048 - et T My skaermen.

U9 Drenge 2017 17.00-18.00 Onsdag Jimmy Riis 22325777
U10 Drenge 2016 17.00-18.30 Mandag, Onsdag Peter Isager 22371645

n g

STISK

U11- 12 Drenge 2014-2015 16.30-18.00 Tirsdag, Torsdag Kim Oldenborg 60189144 : S ‘ e

U13-14 Drenge 2012-2013 17.00-18.30 Tirsdag, Torsdag Tommy Lind Krogh 26786216 FODBOLDSTART

U15-17 Drenge 2009-2011 17.30-19.00 Tirsdag, Torsdag Anders @stergaard 25505026 FOR PIGER OG DRENGE | ARGANG 2021 & 2022
Jakob Minds 22633732

U19 Drenge 2007-2008  19:00-20:30  Tirsdag Mikkel Lindkvist 24920392 ollere mandagd Onsdag d. 13 august

Senior Herre 2006- 19:00-20:30  Mandag, Torsdag Mads Storgaard 51880397 - siner O for d2 eoo'\gefctoerr\éfsfer"en' g~5\\(,i)fer o (16.45 - 18.00)

Piger Via 12. | Der Vi

US Piger 2021-2022  16.45-17.30  Onsdag Mathias Riis 23444919 og tirsd2 for at bgrnene ken 2 e over mal o9 k.ampéﬂ/ OnSdc;‘gfs. 2108 g: ad

U6 Piger 2020 17.00-18.00  Onsdag Mathias Riis 23444919 “am(;(\ergesésom amp"or‘\,S ;e D at bruge mU\‘ia;“ o Lo Gl

U7 Piger 2019 17.00-18.00  Torsdag Jannik Ugleholt 22325777 %oe\med%vé vil der Vaefzrrg::%é 1. Sa\omu“ghi fecr",m doyder Onsdag d. 27 august

U8 Piger 2018 17.00-18.00  Onsdag Jesper Videbaek 25145048 fodteﬂn\s' Yderme‘:‘od yennerne. 552 dag (16.45 - 19.00)

U9 Piger 2017 17.00-18.00  Onsdag Jimmy Riis 26462668 EAFC 26 Med 09 kring vores klubhus- 45 min. fodboldleg

U10-11 Piger 2015-2016  16:30-17:30  Torsdag Heine Johansen 27347353 1l ¢zpllesskab 1 09 © 30 min. let anretning + fri leg

Onsdag d. 27 august er der forceldremade efter
treeningen.

U12-14 Piger 2012-2014 17:00-18:30 Mandag, Torsdag Lene Rgmer 22265028
U15-16 Piger 20010-2011 17:30-19:00 Mandag, Torsdag Lars Christensen 27824661
U19 Piger 2007-2009 19:00-20:30 Tirsdag Jonna Thomsen 29467690
Senior Damer 2006- 19:00-20:30 Tirsdag Jannik Ugleholt 22325777

eFodbold 2008-2018 18:00-20:15  Tirsdag Jesper Jakholm 29820108 FELLESSPISNING
Sunds IF inviterer igen alle spillere, foreeldre, sgskende og frivillige
VIGTIG INFORMATION

ledere til faellesspisning med lasagne og salat.
Kontingentbetalingen bliver opkraevet via DBU's system. DBU's y Onsdag den 20. August fra kl. 17.30
medlems- og kontingentsystem, KlubOffice, er i stand til at

. Torsdag den 21. August fra kl. 17.30
handtere kontingentbetalinger automatisk.

Argang 2021 & 2022

Vi gnsker med dette initiativ at fastholde rammerne for det gode
foreningsliv i Sunds IF, hvor vi sammen i klubben dyrker vores
faellesskab pa tveers af ken, drgange og afdelinger. Ay —
Prisen er 20 kr. for 0-10 &r. 40 kr. fra 11 ar. &wﬁﬁ"‘g_r
i 7
Vi ses i KYOCERA LOUNGEN til faellesspisning: AP

Har du lyst til at spille fodbold, kan du
altid made op til en traening eller ringe
til kontaktpersonen for din drgang

Du skal derfor — som medlem af Sunds IF - betale kontingent via dit
betalingskort, lige som du kender det fra andre typer medlemskaber.
Se mere pa www.sundsif.dk.
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J  ARETS |HEINE LYNGHOLM -
UNGDOMSLEDER | NIELSEN -

Arets ungdomsleder anno 2024/2025 er Heine Lyngholm Nielsen, hjeelpetraner pa un

: ": Drenge (argang 2014).

| per V. Nielsen fra Sports

.
. arets ungdomsleder til Heine.

Sportsudvalget har bla. valgt Heine ud fra denne indstilling:
"Heine har i fire ar veeret en uundveerlig del af U1 1-holdet i Sunds IF, hvor han med stort
klar pa banen - uanset vejr

engagement 09 hjerte har gjorten fo de spillere 09 klub. Han er altid den forste, der star

og vind — 09 han meder drengen€ me! on for fzellesskab o9 fodbold.
"pare" skulle binde snorreband og give

Fra starten var det meningen, at Heine en hand med. Men me
rollen som en dygtig 09 engageret treener, der bade udvikler spillerne fagligt o9 menneskeligt. Hans treenin

— de er sjove, leererige 09 fyldt med sammenhold.
Heine har en saerlig evne 1il at skabe relationer til hver enkelt spiller. Han ser dem, hvor de ef, 09 formar
hold — bade pa 09 uden for banen. Det er tydeligt, at drengene har stor respekt for ham, men ogsa en na

hans neerveer.
Heines udvikling som tren
er kort sagten ungdomsleder, man kun kan @ns

STORT tillykke til H

gen overraekke pokalen 09 titlen som

udvalget kunne ved afslutnin

rskel for béa
d smil, energi og en tydelig passi
d tiden er han vokset ind i

ger er ikke bare gode

at samle dem som et
turlig tillid o9 tryghed i

et forbillede - bade for bern 09 voksne. Han

er og hans indsats for klubbens unge spillere gor ham til
ke sig i enhver klub."

eine Lyngholm Nielsen!

[ECSIG

TRANSPORT

IE ..o« REMA 1000



