VELKOMMEN TIL
EFTERARSSASONEN

2024

Sommerferien er for de flestes vedkommende slut og en ny seeson og argang venter i Sunds IF for bade
piger og drenge. | foraret lykkedes det farste holdende pa bade senior herre- og dame siden at rykke op.
Stort tillykke til alle omkring holdene. | forarsseesonen havde vi ogsa vores SIF Matchday, som igen bad
pa hgj solskin, masser af smil og go' fodbold i alle de 17 hjemmekampe som blev afviklet denne dag.
En begyndende tradition for klubben.

Fordret bad ogsé pa morgentraening for klubbens U10 - U16 &rgange. Et koncept som vender tilbage her i
efterarssaesonen. Hold gje med klubbens hjemmeside og facebookside med info omkring morgentraening.
Apropos vender tilbage, sa vil vi igen invitere nabo-skolen Skalmejeskolen til pigeraketten for udvalgte
argange, for at introducere nye piger til fodboldmiljget og Sunds Idraetsforening.

Vi haber ogsd at se nye ansigter i vores fodboldklub, vores frivillige treenere/holdledere star klar til at
tage imod jer. Se traeningstider og kontakt informationer i denne folder. For byens yngste er der Fantastisk
Fodboldstart, som bade kleeder bern og foraeldre pa til at veere medlem i Sunds IF. Lees mere om dette i
folderen.

Husk at Sunds IF kan findes pa bade Facebook og Instagram - her kan man altid finde de seneste nyheder
og fodboldmaessige pletskud.

Pa sportsudvalgets vegne
Mathias Riis
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Traeningstider efterar 2024

Afdeling Argang Tid Traeningsdage Opstart Kontakt TIf. Nr.
Drenge

U5 Mix 2020 - 2021 9.00 - 9.45 Sendag 11/8 Mathias Riis 23 44 4919
U6 Mix 2019 17.00 - 18.00 Onsdag 14/8 Mathias Riis 23 44 4919
U7 Mix 2018 17.00-18.00 Onsdag 14/8 Sgren Holm 27 828235
U8 Mix 2017 17.00 - 18.00 Onsdag 14/8 Jimmy Riis 26 46 26 68

U9 Mix 2016 17.00-18.30 Mandag 12/8 Kasper Nielsen 227501 21
17.00- 18.00 Onsdag
U10 Dr. 2015 16.30-18.00 Onsdag 14/8 Daniel Just 4097 16 22
15.30-17.00 Fredag
U11 Dr. 2014 16.30-18.00 Tirsdag, Torsdag 13/8 Kim Oldenborg 601891 44
U12-13 Dr. 2012-2013 17.00-18.30 Tirsdag, Torsdag 13/8 Tommy Lind Krogh 26 78 62 16
U14-15Dr. 2010-2011 17.00-18.30 Tirsdag, Torsdag 13/8 Anders @stergaard 2550 50 26
U16-17 Dr. 2008 - 2009 17.30-19.00 Mandag 12/8 Jakob Minds 22 6337 32
FREDAGS MORGEN TRZANING
U19 Dr. 2006 - 2007 19.00-20.30 Tirsdag 13/8 Mikkel Lindkvist 24920392

Senior Herre 2005 - 19.00-20.30 Mandag, Torsdag  29/7 Allan Hovenhoff 28716715 Vi dbner op for endnu en seeson af fredagsfodbold, denne gang bliver det
morgen traening, hvor vi hver fredag i August og September, med start 17 august

sarger for bolde, mal og en masse fodbold.— det vigtigste er dog, at vi har det
sjovt imens. Alle er velkommen.

Piger

U5 Mix 2020 - 2021 9.00 - 9.45 Sendag 11/8 Mathias Riis 23 44 4919

U6 Mix 2019 17.00-18.00 Onsdag 14/8 Mathias Riis 23 44 4919

U7 Mix 2018 17.00-18.00 Onsdag 14/8 Seren Holm 27 828235 Intet krav om fodboldstavler eller benskinner.

U8 Mix 2017 17.00-18.00  Onsdag 14/8 Jimmy Riis 26 46 26 68 Der mulighed for bad og morgenmad inden man tager i skole

U9 Mix 2016 17.00-18.30 Mandag 12/8 Kasper Nielsen 227501 21 Naermere info. felger med tidspunkt, pris og &rgange.
17.00-18.00 Onsdag

U10-13 Pi. 2012-2015 17.00-18.30 Mandag, Torsdag 12/8 Lene Remer 22 26 50 28

U14-16 Pi. 2009 -2011 17.30-18.30 Mandag, Torsdag 12/8 Mathias Riis 23 44 4919

Senior Damer 2008 - 19.00 - 20.30 Mandag, Torsdag 8/8 Jannik Ugleholt 22 325777 FELLESSP'SN'NG

Sunds IF invit, ' :
eFodbold 2005-2015 18.30-20.15 Tirsd 3/9 J Jakhol 29820108 €rerigen alle s
Irsdag esper Jakholm . Mandag den 19 :ﬂ,gelrj esltfor ldre, spskende og frivillige ledere tij faellesspisni
Tirsdag den 2, August spisning. Datoerne er

VIGTIG INFORMATION

Kontingentbetalingen bliver opkreevet via DBU's system. DBU's medlems- og kontingentsystem,
KlubOffice, er i stand til at handtere kontingentbetalinger automatisk.

Du skal derfor — som medlem af Sunds IF - betale kontingent via dit betalingskort, lige som du
kender det fra andre typer medlemskaber. Se mere pa www.sundsif.dk.
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Vil du veere med?

Har du lyst til at spille fodbold, kan du altid
mede op til en treening eller ringe til kontakt-
personen for din argang

Vi coc |
I'ses | KYOCERA LOUNGEN ti| faellesspisning.
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