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Sommerferien er for de flestes vedkommende slut og en ny sæson og årgang venter i Sunds IF for både 
piger og drenge. I foråret lykkedes det første holdende på både senior herre- og dame siden at rykke op. 
Stort tillykke til alle omkring holdene. I forårssæsonen havde vi også vores SIF Matchday, som igen bød 
på høj solskin, masser af smil og go` fodbold i alle de 17 hjemmekampe som blev afviklet denne dag.  
En begyndende tradition for klubben. 

Foråret bød også på morgentræning for klubbens U10 - U16 årgange. Et koncept som vender tilbage her i 
efterårssæsonen. Hold øje med klubbens hjemmeside og facebookside med info omkring morgentræning. 
Apropos vender tilbage, så vil vi igen invitere nabo-skolen Skalmejeskolen til pigeraketten for udvalgte 
årgange, for at introducere nye piger til fodboldmiljøet og Sunds Idrætsforening. 

Vi håber også at se nye ansigter i vores fodboldklub, vores frivillige trænere/holdledere står klar til at 
tage imod jer. Se træningstider og kontakt informationer i denne folder. For byens yngste er der Fantastisk 
Fodboldstart, som både klæder børn og forældre på til at være medlem i Sunds IF. Læs mere om dette i 
folderen.

Husk at Sunds IF kan findes på både Facebook og Instagram - her kan man altid finde de seneste nyheder 
og fodboldmæssige pletskud. 

På sportsudvalgets vegne
Mathias Riis

2024
VELKOMMEN TIL 

EFTERÅRSSÆSONEN

FØLG OS PÅ 	 FACEBOOK             OG INSTAGRAM



Afdeling Årgang Tid Træningsdage Opstart Kontakt Tlf. Nr.

Drenge

U5 Mix 2020 - 2021  9.00  -  9.45 Søndag 11/8 Mathias Riis 23 44 49 19

U6 Mix 2019 17.00 - 18.00 Onsdag 14/8 Mathias Riis 23 44 49 19

U7 Mix 2018 17.00 - 18.00 Onsdag 14/8 Søren Holm 27 82 82 35

U8 Mix 2017 17.00 - 18.00 Onsdag 14/8 Jimmy Riis 26 46 26 68

U9 Mix 2016 17.00 - 18.30 Mandag 12/8 Kasper Nielsen 22 75 01 21

17.00 - 18.00 Onsdag

U10 Dr. 2015 16.30 - 18.00 Onsdag 14/8 Daniel Just 40 97 16 22

15.30 - 17.00 Fredag

U11 Dr. 2014 16.30 - 18.00 Tirsdag, Torsdag 13/8 Kim Oldenborg 60 18 91 44

U12-13 Dr. 2012 - 2013 17.00 - 18.30 Tirsdag, Torsdag 13/8 Tommy Lind Krogh 26 78 62 16

U14-15 Dr. 2010 - 2011 17.00 - 18.30 Tirsdag, Torsdag 13/8 Anders Østergaard 25 50 50 26

U16-17 Dr. 2008 - 2009 17.30 - 19.00 Mandag 12/8 Jakob Minds 22 63 37 32

17.00 - 18.30 Torsdag

U19 Dr. 2006 - 2007 19.00 - 20.30 Tirsdag 13/8 Mikkel Lindkvist 24 92 03 92

Senior Herre 2005 - 19.00 - 20.30 Mandag, Torsdag 29/7 Allan Høvenhoff 28 71 67 15

Piger

U5 Mix 2020 - 2021  9.00  -  9.45 Søndag 11/8 Mathias Riis 23 44 49 19

U6 Mix 2019 17.00 - 18.00 Onsdag 14/8 Mathias Riis 23 44 49 19

U7 Mix 2018 17.00 - 18.00 Onsdag 14/8 Søren Holm 27 82 82 35

U8 Mix 2017 17.00 - 18.00 Onsdag 14/8 Jimmy Riis 26 46 26 68

U9 Mix 2016 17.00 - 18.30 Mandag 12/8 Kasper Nielsen 22 75 01 21

17.00 - 18.00 Onsdag

U10-13 Pi. 2012 - 2015 17.00 - 18.30 Mandag, Torsdag 12/8 Lene Rømer 22 26 50 28

U14-16 Pi. 2009 - 2011 17.30 - 18.30 Mandag, Torsdag 12/8 Mathias Riis 23 44 49 19

Senior Damer 2008 - 19.00 - 20.30 Mandag, Torsdag 8/8 Jannik Ugleholt 22 32 57 77

eFodbold 2005 - 2015 18.30 - 20.15 Tirsdag 3/9 Jesper Jakholm 29 82 01 08

SUNDS IDRÆTSFORENINGSUNDS IDRÆTSFORENING SUNDS IDRÆTSFORENINGSUNDS IDRÆTSFORENING

VIGTIG INFORMATION 
Kontingentbetalingen bliver opkrævet via DBU’s system. DBU’s medlems- og kontingentsystem, 
KlubOffice, er i stand til at håndtere kontingentbetalinger automatisk. 
Du skal derfor – som medlem af Sunds IF - betale kontingent via dit betalingskort, lige som du 
kender det fra andre typer medlemskaber. Se mere på www.sundsif.dk. 

Vil du være med?
Har du lyst til at spille fodbold, kan du altid 

møde op til en træning eller ringe til kontakt-
personen for din årgang

FANTASTISK FODBOLDSTART 

For piger og drenge i årgang 2020 – 2021.

De yngste børn skal have en fantastisk fodboldstart – derfor samler vi alle piger og drenge i årgange 2020 

og 2021 sammen med deres forældre de 3 første træninger i Sunds IF. Her vil klubbens børneudvikling-

stræner Mathias Riis, være træner. Efter de tre træninger, vil det være 3-4 forældretrænere der tager over. 

Opstart Søndag 11. august 9.00-9.45 derefter flg. Søndage 18/8, 25/8 og 1/9.

Træningstider efterår 2024

FREDAGS MORGEN TRÆNING
Vi åbner op for endnu en sæson af fredagsfodbold, denne gang bliver det  
morgen træning, hvor vi hver fredag i August og September, med start 17 august 
sørger for bolde, mål og en masse fodbold.– det vigtigste er dog, at vi har det 
sjovt imens. Alle er velkommen.

Intet krav om fodboldstøvler eller benskinner.
Der mulighed for bad og morgenmad inden man tager i skole
Nærmere info. følger med tidspunkt, pris og årgange.

FÆLLESSPISNING
Sunds IF inviterer igen alle spillere, forældre, søskende og frivillige ledere til fællesspisning. Datoerne er:

•	 Mandag den 19. August•	 Tirsdag den 20. August
Vi ønsker med dette initiativ at fastholde rammerne for det gode foreningsliv i Sunds IF, hvor vi sammen i 

klubben dyrker vores fællesskab på tværs af køn, årgange og skoler. 
Prisen er 15 kr. for 0-10 år. 30 kr. fra 11 år. 
Vi ses i KYOCERA LOUNGEN til fællesspisning.



OPSLAGSOPSLAGS
TAVLENTAVLEN

På Sunds IF’s generalforsamling torsdag aften kunne Allan Kvistgaard fra Nordea 

overrække Gudmund Overbys Mindepokal til Morten Sørensen for hans frivillige 

arbejde i Sunds IF.

Allan Kvistgaard fremhævede i sin tale, at komiteen bag Mindepokalen ikke var i 

tvivl om, at netop den særlige indsats, som Morten har udført som tovholder for 

tilblivelse af byfestavisen og ByfestT-shirten i 2023 er indenfor retningslinjerne for 

uddeling af Mindepokalen.

Indholdet i opgaverne er rigtig mange timers arbejde med forberedelse, kontakt 

til byens virksomheder med annoncetegning og forfatter til artiklerne i avisen. 

Resultatet af arbejdet bidrager pænt til det samlede resultat af byfesten, som 

igen i 2023 blev + 100.000 kr.

Mortens tilknytning til byfesten startede tilbage i 00’erne, som repræsentant fra Sunds Handelsstandsforening. 

En repræsentation der i 2017 blev en permanent deltagelse i udvalget i regi af Sunds IF.

”Dit personlige engagement og interesse for både byen og Sunds IF præger i den grad dit frivillige arbejde 

med byfesten. Her har du en meget positiv tilgang til opgaverne, bidrager med nye ideer og påtager selv pænt 

mange af opgaverne. Summen af det hele gør dig til en meget fortjent modtager af mindepokalen ”  

– afsluttede Allan Kvistgaard.

GUDMUND OVERBYS 

MINDEPOKAL 
MORTEN 

SØRENSEN 

Til U13/14 drengenes afslutning på forårs sæsonen, kunne Mikkel 
Lindkvist overrække pokalen og titlen om årets ungdomsleder til 
Poul-Erik Nielsen. Afslutningen faldt sammen med en af Danmarks 
EM Kampe, derfor Poul-Erik med flot Danmarks hår.

Poul Erik er en sand ildsjæl, han er 
en uvurderlig støtte for både spillere 
og trænere, og hans tilstedeværelse 
sikrer, at holdet altid er velforberedt 
og motiveret. Han ser hver spiller 
som unik og værdifuld og arbejder 
utrætteligt for, at ingen bliver 
efterladt udenfor.

For hans utrættelige engagement, 
hans positive indflydelse på holdet 
og hans villighed til at tage ansvar 
fortjener Poul Erik i den grad at blive 
kåret som Årets Holdleder. 

ÅRETS 
UNGDOMSLEDER 

POUL-ERIK 
NIELSEN 

NYT FRA CENTER

Der er kommet tilskuer sidde pladser 
på vores nye børne stadion, samt udskiftnings bokse ved kunstbanen. 

Vi forventer at etablere tilskuer sidde 
pladser ved kunstbanen i løbet af efteråret.

Mvh. Centerudvalget i Sunds IF


