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Så er tiden igen kommet til næste fase i fodboldåret med 
indendørs fodbold i Multicenter Sunds og med vinter træ-
ning på kunst- baneanlægget ved Idrætscenter Sunds Vest.

Kun For Mænd og Kun For Kvinder er også en del af vinter-
halvåret. Her i folderen kan du læse mere om aktiviteterne.

”Udvidelse af Idrætscenter Sunds Vest følger planen, og 
vi stiler stadig efter ibrugtagning af selve udvidelsen med 
nye omklædningsrum til foråret 2021. I forlængelse heraf 
bliver det så den gamle del, der skal renoveres, og her får 
vi behov for frivillige hænder”, udtaler Anders Knudsen fra 
Centerudvalget. ”Hvis du har lyst til at være en del af hjæl-
perholdet, skal du bare henvendelse til Centerudvalget”, 
fortsætter Anders Knudsen.

Ole Olesen fra Økonomiudvalget fortæller, at Sunds IF 
selvfølgelig også er mærket af COVID-19 med en række af-
lysninger på eventsiden og sportslige aktiviteter. ”Vi følger 
situationen tæt og tilpasser vores økonomi til den svære 
tid, vi er i, men vi oplever også samtidig stort samfundssind 

dels fra politisk hold med Corona-puljer og en fantastisk 
opbakning fra vores sponsorer. Det er vi meget taknem-
melig over”, fortsætter Ole Olesen.

I bestyrelsen skal vi i gang med analysering af resultatet 
på Players First - en tilfredshedsundersøgelse i Sunds IF 
med deltagelse af forældre, trænere, ledere og spillere. 
Det er en rigtig spændende proces, hvor vi bliver klogere 
på sammenhæng mellem de mål og rammer vi sætter og 
oplevelsen rundt i foreningen. Vi vil fremadrettet bruge 
analysesystemet målrettet til at komme endnu tættere på 
brugerne i Sunds IF.

Vores gode samarbejde med Reklametryk giver igen 
mulighed for at præsentere informationerne til alle i Sunds 
by med denne folder. Som altid vil vi også henvise til vores 
hjemmeside www.sundsif.dk - her kan du finde nyttige 
informationer uanset om du er spiller, forælder, leder eller 
samarbejdspartner til Sunds IF.
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Afdeling Årgang Dag Tid Sted Kontaktperson Tlf. Nr.

U5 Mix 2016-17 Fredag 16.00-17.00 Multihal Peter Dalby Isager 2237 1645

U6 Mix 2015 Fredag 17.00-18.00 Multihal Daniel Just Madsen 4097 1622

U7 Mix 2014 Mandag 17.15-18.15 Ilskov Mogens Mikkelsen 9272 8056

U8 Mix 2013 Fredag 15.00-16.00 Hal 2 Jeppe Rosenbæk 6166 9959

U9 Drenge 2012 Fredag 16.00-17.00 Hal 2 Daniel Wrobel 2623 8930

U10 Drenge 2011 Torsdag 17.30-18.30 Hal 2 Per Nielsen 7233 2971

U11 Drenge 2010 Torsdag 16.30-17.30 Hal 2 Jack Andersen 2022 5151

U12-13 Drenge 2008-09 Fredag 16.00-17.30 Hal 1 Anders Thomassen 2757 9273

U12-15 Piger 2006-09 Fredag 17.00-18.00 Hal 2 (1)  Jonna Thomsen 2946 7690

U14-16 Drenge 2005-07 Fredag 18.00-19.00 Hal 1&2 Martin Beck Larsen 2137 7061

U16-18 Piger 2002-05 Fredag 19.00-20.30 Hal 2 Jannik Jensen 2232 5777

U17-Senior H. 2004- Fredag 19.00-20.30 Hal 1 Lennart Jensen 2082 1200

Træningstider indendørs 2020/21

KFK er for dig over 32 år, som har lyst til at mødes til ugentlig gå 
ture/løb eller andet motionspræget. Vi hygger - og ca. 1 gang i 
måneden har vi både oplysende oplæg og lækre smagsoplevelser. 

Disse arrangementer har en egenbetaling, idet der serveres skønt 
mad. I år har vi jævnligt planlagt bob – turneringer, da vi har 
opdaget at dyst i diverse spil er ret populært hos KFK.
Så kom og vær med de gange det passer i din kalender, og oplev 
skønt samvær, for både krop og sjæl.

20/10 	 Opstart med gåtur og efterfølgende Bob

12/11 	 Ølsmagning ved Bøllingsø Bryghus

10/12 	 Julefrokost

5/12 	 2021 – Nytårsbob

2/2 	 Ester Larsen kommer og fortæller om stress

11/2 	 Fælles foredrag med mændene på Kyocera

25/2 	 Generalforsamling i Sunds IF

2/3 	 Besøg af Lene og Susanne fra krisecenteret 

6/5 	 Sæson afslutning 
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SÅ ER PROGRAMMET LAGT 
FOR EN NY SÆSON!

KUN FOR KVINDERKUN FOR KVINDER

PROGRAMPROGRAM

Vil du være med?
Har du lyst til at spille fodbold, kan du 
altid møde op til en træning eller ringe 

til kontaktpersonen for din årgang.

Opstart for ungdom i uge 43
Kontingent for Ungdom Vinter udgør kr. 400,- (U5-U7 kr. 300,-)  

skal være betalt inden 1. decemberinden 1. december

Indbetales på konto nr.: 7613-4000710 konto nr.: 7613-4000710 eller Mobile Pay: 44117 Mobile Pay: 44117  
med angivelse af spillernavn og afdeling

Træningstider på kunstbanen 2020/21
Afdeling Årgang Dag Tid Kontaktperson Tlf. Nr.

U9 Drenge 2012 Mandag 17.00-18.00 Daniel Wrobel 2623 8930

U10 Drenge 2011 Tirsdag 17.00-18.30 Per Nielsen 7233 2971

U11 Drenge 2010 Tirsdag 17.00-18.30 Jack Andersen 2022 5151

U12-15 Piger 2006-09 Onsdag 17.15-18.45 Jonna Thomsen 2946 7690

U14-16 Drenge 2005-07 Onsdag 17.30-19.00 Martin Beck Larsen 2137 7061

U16-18 Piger 2002-05 Torsdag 17.30-19.00 Jannik Jensen 2232 5777

U17-Senior H. 2004- Tirsdag 19.00-20.30 Lennart Jensen 2082 1200

Kun For Mænd +32 Torsdag 19.00-20.30 Ole Olesen 7238 8707

OBS: Klubdag i den nye sæson er tirsdag med enkelt torsdage iblandt – Vi ses!

Tilmelding til arrangementer, foregår 
via Kampklar og er bindende 

Alle arrangementer er med forbehold 
for afvikling efter COVID-19 regler. 

Du kan følge klubbens anvisninger på 
www.sundsif.dk

Tilmelding til arrangementer, foregår via 
Kampklar og er bindende. 

Alle arrangementer er med forbehold 
for afvikling efter COVID-19 regler.

Du kan følge klubbens anvisninger på 
www.sundsif.dk

SUNDS IDRÆTSFORENINGSUNDS IDRÆTSFORENING SUNDS IDRÆTSFORENINGSUNDS IDRÆTSFORENING

Kontingent indbetales via MobilePay 206812 eller 
konto nr. 7613-2002130

BLIV MEDLEM AF KFK VIP-CLUB
Kr. 150,- pr. sæson inkl. julefrokostmenu



Kun for mænd motion og hygge…
Sunds IF er klar til 19. vintersæson med hygge, fodbold/bob og 
samvær for drenge over 32 år.

På torsdage fra 22. oktober 2020 til 26. marts er der mulighed 
for at få dystet ude med en gang fodbold og indenfor kan 
du få afprøvet dine færdigheder med det klassiske bobspil. 
Efterfølgende er der evaluering af fodbold- og bobspillet. Her 
starter vi kl. 19.00.
På almindelige torsdage sørger for huskokke for en bid brød 
mod mindre betaling.

På udvalgte torsdage er der særlige arrangementer med særskilt 
tilmelding og betaling. Her starter vi som udgangspunkt kl. 18.00, 
hvis andet ikke er oplyst. Du kan læse nærmere på foreningens 
hjemmeside og i DBU Appen Fodbold, hvis du allerede er medlem.

PROGRAM
22/10 	 Officiel opstart i klubhuset med info om vinterens program

5/11 	 Bøllingsø bryghus kommer forbi og maden bliver leveret fra SuperBrugsen i Sunds

28/11 	 Tidligere superligatræner Bo Henriksen kommer på besøg

17/12 	 Julefrokost – danske egnsretter 6,0

11/2 	 Foredrag med Jan Mølby 

– Rundvisning og spisning på Kyocera i selskab med Kun For Kvinder 

25/2 	 Generalforsamling i Sunds IF

11/3 	 DBU’s sportsdirektør Peter Møller kommer på besøg

25/3	 Afterparty i klubhuset - vi stiler skarpt på Cuba

20/5 	 Sommer kom sammen med fodboldgolf og grill
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Alle arrangementer er med forbehold 

for afvikling efter COVID-19 regler.
Du kan følge klubbens anvisninger på 

www.sundsif.dk

Kontingent indbetales via MobilePay 206812 eller 
konto nr. 7613-2002130

BLIV MEDLEM AF KFM VIP-CLUB 
Kr. 150,- pr. sæson inkl. julefrokostmenu


