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Vi vil gerne her byde velkommen til tredje del af fodboldåret 2019/2020 med udendørsfodbold ved Idrætscenter Sunds Vest. På 
lederfronten er vi igen klar til at tage imod gamle som nye spillere - alle er velkomne.

Forårssæsonen er som altid præget er en lang række tilbud til vore ungdomsmedlemmer ved siden af den almindelige træning 
og kampe. DBU har nemlig igen valgt at tildele os værtskabet til afvikling af Pigeraketten og DBU's fodboldskole i uge 32 - begge 
aktiviteter der har sit formål i breddeidrættens holdninger og handlinger til børnefodbold.

Vi vil også i 2020 arbejde målrettet på at få endnu flere børn og unge til at dyrke fodbold. Det bliver et samarbejde med DBU, hvor 
vi vil skabe partnerskab med skoler og institutioner om at få flere i gang med fodbolden. 

I Sunds IF går vi også en spændende tid i møde, hvor vi skal begynde at blive mere konkrete med udvidelsesplanerne. Det bliver en 
åben proces, hvor foreningens medlemmer på hjemmesiden kan bidrage i startfasen og følge med processen efterfølgende.

I denne folder kan du også læse om træningstider, opstart og kontaktpersoner i de enkelte afdelinger. Endvidere vil der være en 
beskrivelse af DBU-aktiviteter samt vores egne tiltag. På bagsiden er der vigtig information om generalforsamlingen og nyheder i 
Sunds IF.

Som altid vil vi også henvise til vores hjemmeside sundsif.dk – her kan du finde nyttige informationer uanset om du er spiller,  
forældre, leder eller samarbejdspartner til Sunds IF.

God forårssæson

Ole Olesen
Formand for Sportsudvalget

VELKOMMEN TIL 
FORÅRSSÆSONEN

2020
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Afdeling Årgang Tid Træningsdage Opstart Kontaktperson  Tlf. nr.

Drenge

U5 Mix 2015-16 17:00-18:00 Onsdag 18/3 Daniel Just 40971622

U6 Mix 2014 16:30-17:30 Mandag 16/3 Mogens Mikkelsen 92728056

U7 Mix 2013 17:00-18:00 Tirsdag, Torsdag 3/3 Jeppe Rosenbæk 61669959

U8 Dr. 2012 17:00-18:15 Mandag, Torsdag 20/2 Henrik Therkildsen 30578929

U9 Dr. 2011 17:00-18:30 Tirsdag, Torsdag 3/3 Per Nielsen 72332971

U10 Dr. 2010 17:00-18:30 Tirsdag, Torsdag 3/3 Per Vestergaard 22252113

U11 Dr. 2009 17:15-18:45 Tirsdag, Torsdag 17/3 Anders Thomassen 27579273

U12-14 Dr. 2006-2008 17:30-19:30 Mandag, Onsdag 17/2 Martin Larsen 21377061

U15-17 Dr. 2003-2005 18:30-20:00 Mandag, Torsdag 24/2 Karsten Nielsen 26341109

Senior Herre 2002 19:00-21:00 Tirsdag, Torsdag 1/2 Lennart Jensen 20821200

Piger

U5 Mix 2015-16 17:00-18:00 Onsdag 18/3 Daniel Just 40971622

U6 Mix 2014 16:30-17:30 Mandag 16/3 Mogens Mikkelsen 92728056

U7 Mix 2013 17:00-18:00 Tirsdag, Torsdag 3/3 Jeppe Rosenbæk 61669959

U10-11 Pi. 2009-10 17:15-18:30 Mandag, Onsdag 2/3 Peter Davies 26246120

U12-14 Pi. 2006-07-08 17:15-18:45 Mandag, Onsdag 2/3 Jonna Thomsen 29467690

Træningstider forår 2020

Kontingent 
Læs om kontingentsatser på klubbens hjemme-
side. Skal være betalt inden første turnering-

skamp. Indbetales på konto nr.: 7613-4000710 
eller Mobile Pay: 44117 med angivelse af  

spillernavn og afdeling

Vil du være med?
Har du lyst til at spille fodbold, kan du 
altid møde op til en træning eller ringe 

til kontaktpersonen for din årgang
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Pigeraketten

Er du en frisk pige mellem 5-11 år inviteres du til at deltage i Pigeraketten 

2020 i Sunds IF. Du behøver ikke gå til fodbold, du behøver ikke have 

fodboldstøvler – ALLE er velkomne. På Pigeraketten flyver de deltagende 

piger ud i et unikt rumunivers, hvor de skal besøge forskellige planeter 

med forskellige fodboldaktiviteter for at finde delene til klubnøglen der er 

blevet ødelagt og kastet ud i rummet.

Pigerne skal i samarbejde med DBU´s astronaut samle den gyldne 

klubnøgle så klubben atter kan blive åbnet til klubtræning.

FODBOLDSKOLE

Giv dit barn den perfekte oplevelse i sommerferien på DBU´s fodboldskole 

– fem dage proppet med fodbold, fællesskab og fantastiske oplevelser!

Igen i år åbner Sunds IF for dørene til et brag af en fodboldskole.  

Den ligger i uge 32.

Tilmelding sker via det link der bliver sendt ud på mail eller via sundsif.dk

UNGLEDERCAMP

Vi blænder op for endnu en gang ungledercamp for klubbens U13 og 

U14 piger og drenge.

I 2020 kommer campen til at foregå d.16-17. maj. Der vil være stor 

fokus på ledergeringen i Sunds IF, som spillerne vil få et indgående 

kendskab til.

Herudover er der lagt op til par hyggelige dage med god mad, sociale 

arrangementer og masser af grin.

SØNDAG
03.05.20
KL.10.00 PIGERAKETTEN FLYVER FRA SUNDS IF  

- kom frisk og tag alle dine veninder med!



Til minde om Gudmund Overbys utrolige arbejdsindsats for Sunds Idrætsforening i mere end 50 år  

uddeler Sunds Idrætsforening i samarbejde med Handelsbanken og Nordea en ærespokal. 

Pokalen tildeles årligt en leder i Sunds Idrætsforening, som en påskønnelse for en usædvanlig/ekstraordinær indsats. 

På baggrund af indstillinger fra foreningens medlemmer besluttes uddelingen af en komité på tre personer 

bestående af repræsentanter fra Sunds Idrætsforening, Handelsbanken og Nordea. 

Tildelingen sker på foreningens generalforsamling den 27. februar 2020

Indstillinger med begrundelse kan sendes pr. mail til Formand@sundsif.dk senest den 14. februar 2020 

GUDMUND OVERBYS MINDEPOKAL 

Hvis du ikke allerede i dag er en del af motionsafdelingens 

sommerhold kan du rette henvendelse til følgende ledere om 

nærmere information:

Motionsfodbold
i SUNDS IF

Jack Madsen ansvarlig for motionsfodbold	 6018 7451

Holdleder +30 Per V. Nielsen 	
2679 9938

Holdleder +50 Ole Sørensen 	

2324 1637

Holdleder +55 Hans Buhl 	

4181 9191

Holdleder +60 Søren Døssing 	
5194 0539

Holdleder +60 Poul Erik Nørtoft 	
4230 1948  

Sunds Hovedgade 59 / 7451 Sunds / tlf. 4456 2550 / sunds@handelsbanken.dk / handelsbanken.dk/sunds

Rådgivning, der gør en forskel
Skal du købe bolig, oprette pension, eller ønsker du at investere? Sammen finder vi de løsninger, der passer ind i dit liv.

Ring direkte og fortæl, hvordan vi kan hjælpe dig. Vi kommer også gerne hjem til dig og rådgiver.

Anja – ring 4456 2563Lars – ring 4456 2562Iben – ring 4456 2564 Lene – ring 4456 2566 Tina – ring 4456 2565

OPSLAGSOPSLAGS
TAVLENTAVLEN

		

 Lidt fakta omkring generalforsamlingen: 
•	 Dagsorden er ifølge vedtægterne 
•	 Indkomne forslag skal være bestyrelsen i hænde senest 8 dage før generalforsamlingen  	 - sendes pr. mail formand@sundsif.dk 
•	 Forældre til børn under 16 år har stemmeret på generalforsamlingen  
Programmet for denne aften: 
•	 Kl. 19.30 Let spisning 
•	 Kl. 20.00 Generalforsamling 

Sunds IF indkalder til ordinær generalforsamling 
torsdag d. 27. februar 2020

Af hensyn til forplejningen skal vi bede om tilmelding til generalforsamlingen gennem kampklar for ledere og medlemmer ved fremsendelse af mail til formand@sundsif.dk  
Med sportslig hilsen 

Bestyrelsen

GENERAL 
FORSAMLING


