
Fodboldstart
Drenge og Piger · årgang 2011-2012 

med forældre

Opstart		  19/8 kl. 17.00-19.00

Efterfølgende dage		  26/8, 2/9, 9/9  
	

Hvert modul indeholder		  60 min fodboldleg
		  15 min pause med let fortæring fra 
		  Sunds IF
		  45 min teori for voksne og hvor børnene  
		  beskæftiges af ungledere

Praktiske forhold – husk	  	 Praktisk tøj og sko i forhold til vejret
		  drikkedunk
		  Godt humør 
Træningsdage efter 
fantastisk fodboldstart		  Faststættes senere

 FAKTABOKSSunds IF indfører ny start for de yngste børn. Med er-
faringer fra DBUs Mikrofodboldskole har vi valgt, at alle børn 
og voksne simpelthen må starte sammen, som grundlag for 
deres første møde med Sunds IF.
 
Vi vil sikre, at de grundlæggende holdninger og handlinger 
til børnefodbold kommer til kendskab for alle i forbindelse 
med opstarten. Det er vigtig for os, at der skabes en viden 
omkring nutidens erfaringer for det gode børnemiljø.
 
Der bliver tale om et samlet forløb, som strækker sig over 4 
gange. Hver modul vil tage 2 timer og indeholder fodbold-
lege, teori og informationer fra Sunds IF.

 

 
DBU konsulent Peter Gandrup og cheftræner i Sunds IF Peter 
Davies er de faglige ansvarlige for fantastisk fodboldstart.


