FANTAST ISHG
- FODBOLDSH

Drenge og Piger
argang 2009-2010 med foraldre

Sunds IF indfarer ny start for de yngste bern, Med erfaringer fra DBUs
Mikrofodboldskele har vi valgt, at alle born og voksne simpelthen ma
starte sammen, som grundlag for deres ferste mede med Sunds IF,

Vi vil sikre, at de grundl=ggende holdninger og handlinger til bernefod-
bold kommer til kendskab for alle i forbindelse med opstarten. Det er
vigtig for os, at der skabes en viden omkring nutidens erfaringer for det
gode bernemilje.

Der bliver tale om et samlet forlob, som strkker sig over 5 gange. Hver
modul vil tage 2 timer og indeholder fodboldlege, teori og informationer
fra Sunds IF.

DBU konsulent Peter Gandrup og cheftraner i Sunds IF Peter Davies er de
faglige ansvarlige for fantastisk fodboldstart.
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TRANSPORT

Dit grafiske hus

FAKTABOKS

A

Opstart

Efterfolgende dage

Hvert modul indeholder

Praktiske forhold - husk

Trzningsdage efter
fantastisk fodboldstart

1218 kl. 17,15-19.15

19/8, 2618, 2/9 0g 9/9
fra kl. 17.15-19.15

+% 60 min fodboldleg
«%, 15 min pause med let fortzring fra Sunds IF
«%, 45 min teori for voksne og

hvor bornene beskzftiges af ungledere

« %, praktisk tej og sko i forhold il vejret
+ %, drikkedunk
+ 2 godt humer

.fngang 2010: Treningstider fastszttes senere
Argang 2009: Tirsdage ki, 17.15-18.15.
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