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Kunne du teenke dig en weekend med fodbold pa hgijt niveau og samtidig fa en
masse nye kammerater? Er du fadt i 2002 eller 2003 (U11 og U12)

Sa er Sunds Fodboldcamp noget for dig.

Pa campen er der plads til 32 markspillere og 4 malmeend, som i lgbet af
weekenden vil opleve traening pa hgijt teknisk niveau og sociale aktiviteter.

Vi skal tilbringe hele weekenden sammen. Vi sgrger for, at der er mad,
drikkevarer og at dit fodboldtgj bliver vasket. Du skal bare teenke pa, at fa en
fantastisk fodboldweekend.

Prisen for en hel fodboldweekend incl. tgj er kr. 750.

Nar vi har deltagerne pa plads fremsendes mere info.
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Deltagere pa Sunds Fodboldcamp far falgende:

» Traeningsforlgb med coervertreener Hans Hansen, Vejle.

> Treaeningspas med fokus pa teknisk treening og koordination.

> Malmaendene far minimum 4 timers individuel malmandstraening + traening
med de gvrige deltagere.

Sjove fritidsaktiviteter sdsom fodboldgolf, foredrag og Champions League
finale.

Fuld forplejning.

Overnatning pa Skalmejeskolen.

Tojpakke bestaende af adidas shorts, T-shirt med navn og stramper
Individuel evaluering.
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Fantastisk weekend for alle drenge der ikke kan fa fodbold nok!
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Forelgbig program:

Fredag d. 23. maj

15.30-16.00
16.00-16.15
16.15-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-22.00

Lagrdag d. 24. maj

08.00-08.30
09.00-10.00
10.00-12.00

12.00-12.45
13.00-15.00

15-00-15.30
16.00-18.30
19.00-20.00
20.00-23.00
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Ankomst og indkvartering pa Skalmejeskolen.

Omklaedning og gruppeinddeling.
Traeningspas.

Omkleedning og transport til skolen.
Spisning.

Social aktivitet.

Morgenmad og omklaedning.

Feelles koordinationstraening.
Coevertraening/teknisk treening og individuel
malmandstraening.

Frokostpause.

Coevertraening/teknisk treening og individuel
malmandstraening.

Frugtpause.

Fodboldgolf.

Spisning.
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Champions League finale pa storskeerm med masser af hygge.
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Sendag d. 25. maj

08.00-09.00 Morgenmad og omklaedning.
09.00-10.00 Feelles teknisk traening.
10.00-12.00 Camp Cup.

12.00-13.00 Omklaedning og frokost.

13.00-13.30 Evaluering og afslutning.
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Tojpakke
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Ansggningsskema
(undertegnede sager hermed om optagelse pa Sunds Fodboldcamp 2014)

Navn: Adresse:
Postnr./By: E-mail:
Mobiltlf.:

Fodselsdato: Klub:
Holdniveau: Position:
Treener reference: Navn: Mobil:

Ansggning sendes til Thomas Jensen linatoften29@agmail.com eller Peter Davies
peterdavies@hotmail.dk

Ansggningsfrist er fredag d. 4. april og alle ansggere far besked pa om de er optaget senest
d. 11. april.
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Eventuelle spgrgsmal kan rettes til:

Thomas Jensen 40478301 eller linatoften29@amail.com

Peter Davies 26246120 eller peterdavies@hotmail.dk

Husk gleeden ved fodbolden
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