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_ , s Fodboldaret er nu kommet til vintertraening i Multicenter
“‘;;- - " Sunds. Medlemstilgangen i Sunds IF vil igen i ar give et
1:&(_; n"'.‘_;,_. pres pad rammerne. Det vil helt sikkert ose af fodboldliv i
salbe oy . Hallerne - men ogsa stille krav til'ledere, foraeldre og spil-
ﬁ’,? ‘%‘ lere om fleksibilitet og samarbejde, nar tiden og rammer-
'1‘ o kel ne er under pres. | sportsudvalgt glaeder det os, at bgrn og
BE— unge i den grad har lyst til fodboldlegen ©

Vinterhalvaret betyder ogsa, at tiden er kommet til andre
aktiviteter i Sunds IF. De udendgrs rammer ved Idraetscen-
ter Sunds Vest med moderne lysanlaeg ger, at vi ogsa kan
tilbyde vintertraening for de afdelinger, som matte gnske
det. Kun For Mand aktiviteten er ogsa en del af vinter-
halvaret - her i folderen-kan du laese mere om aktiviteten
— og der er virkelig noget at glaede sig til.

Vores gode samarbejde med Reklametryk giver igen mu-
lighed for at praesentere informationerne til alle i Sunds By

- via denne folder.

Rigtig god forngjelsen

Ole Olesen
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Traeningstider ind

Kun For Maend - hygge og fodbold...

Tilmelding til arrangementerne skal pa foreningens hjemmeside www.sundsif.

Afdeling Argang Multihal Hal 1 Hal 2 Kontaktperson TIf. nr.
Drengefodbold
U6 Mix 2008 15.30-16.30 Jakob Egebaek 6137 0084
U7 Drenge 2007 16.30-18.30 Martin Bech Larsen 2137 7061
U8 Drenge 2006 16-17 Jan Kristensen 5129 8788
U9 Drenge 2005 17-18 Ulrich Meedom 2016 4020
U10 Drenge 2004 17-18 Bo Mortensen 6170 5942
U11 Drenge 2003 18-19 Torben Falsig 2270 0146
U12 Drenge 2002 18-19 Thomas Jensen 4047 8301
U13 Drenge 2001 19-20 Jesper Svendsen 2811 7946
U14 Drenge 2000 19-20 Seren Kristiansen 2010 2744
U15 Drenge 1999 20-21 Lennart Jensen 2565 5566
U17 Drenge 1998-1997 20-21 Nicolai Grane 2886 0265
U19 Drenge 1996-1995 21-22 Lennart Jensen 2565 5566
Senior herrer 1994- 21-22 Jimmy Riis 2823 8797
Pigefodbold
U6 Mix 2008 15.30-16.30 Jakob Egebaek 6137 0084
U7 Piger 2007 16.30-18.30 Martin Bech Larsen 2137 7061
U8-9 Piger 2006-2005 16-17 Michael Juel 2277 5169
U10-11 Piger 2004-2003 15-16 Susanne Jensen 6179 4182
U12 Piger 2002 15-16 Seren Skytte 2129 0637
U13-14 Piger 2001-2000 14-15 Seren Peder Jensen 4089 7212
U15 Piger 1999 14-15 Saren Peder Jensen 4089 7212
U18 Piger 1998-1997-1996 14-15 Saren Peder Jensen 4089 7212
Bemaerk.: alle treener fredag med opstart den 25. oktober.
Kontingent skal vaere betalt inden 1. december.
Indbetales pa konto nr.: 7613-4000710 med angivelse af spillernavn og afdeling.
Kontingentsatsen er kr. 400,-

E/VGj/G h LYNGSQE

mvorr  WIESIRED

Sunds Ifs motionsafdeling er klar til endnu en vinterseeson med hygge, fodbold og samveer for drenge over 32 ar.

P& torsdage fra sidst i oktober til udgangen af marts er der mulighed for en let gang fodboldspil og efterfalgende
hygge og samveer i klubhuset.

Fodboldspillet starter kl. 19.00 og efterfalgende sarger vores huskokke for en bid bred mod en mindre betaling.

Hvis du ikke ensker at spille fodbold sa er mulighed for kort- og bobspil i
klubhuset mens “boldnerderne” er ude.

Medlem af VIP CLUB — Kun For Mand
— koster kr. 100,- pr. ar inklusiv betaling

for julefrokostmenu.

Pa udvalgte torsdage er der seerlige arrangementer mod seerskilt betaling.

Programmet i ar:

31. oktober Opstart med info - KFM kort og bobspil

9. januar Kok Amok pa Skalmejeskolen.

Deltag i madlavning sammen med vores huskokke - Per og Karsten

30.januar  Foredrag med Sepp Piontek

Foredrag med Henning Larsen, som har gennemfeort verdens hardeste
cykellob, Race Across America

27. marts KFM afterparty i klubhuset med wienerschnitzel og tysk ol-tema

EXC  voha



L\L

-

il
Christian €f udtaget ¢

\\er mod (Zﬁsmg_. -
STp'\\\\\]\(\(e £il Christian

\d
\det, nar det danske |andsho

Ul 6—\andsho

leverer WS
at Sunds \F

ke hver dag, e
De't\\erré il \landsho 1. C\F\rc\‘s\j\ o 2
i tidligere spillet for :
ogsa Ue
quiVeile

FCM traener Kent Tornge
besager U14-15 og 17 Drenge i Sunds IF

| sportsudvalget arbejder vi
lebende med at skabe ram-
merne for udvikling pa alle
niveauer.

Det er nu lykkedes
os at lave en aftale
med FCM traener Kent
Tornge om et udvikling-
sprojekt, hvor alle spillere
U14-15-17 Drenge ind teenktes i et
forleb, hvor der er fokus pa udvikling
af den enkelte spiller i en samtraen-
ingsmodel. Projektet gennemfares

i labet af september og oktober
maned. Se naermere pa foreningens
hjemmeside.
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