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I Sunds I. F. har vi ca. 350 medlemmer og er derfor et vigtigt "opholdssted” for unge
mennesker fra 5 ar og op til 17 ar, og dermed har vi i klubben et socialt ansvar.

En klub med s& mange medlemmer i et samfund som Sunds, llskov og Simmelkjaer har en
forpligtigelse overfor de unge og deres forzeldre.
Sunds I. F. skal veere et sted:
e Hvor vi har det sjovt
e Hvor "voksne” passer pa de unge mennesker og giver dem udfodelsesmuligheder
e Hvor der kan leeres noget

e Hvor unge laeres at omgas hinanden og respekterer hinanden

e Hvor fodbolden er det primeere legetgj

1. At alle ungdomsspillere far mulighed for uanset evne og feerdigheder, at spille fodbold,
samt at f& positive oplevelser sammen med kammerater.

2. At fremme klublivet i Sunds I. F. for dermed at skabe et socialt samveerd til gavn for alle
medlemmer i Ungdomsafdelingen.

3. At skabe dygtige fodboldspillere, der senere vil kunne ggre sig geeldende pa klubbens
seniorhold og arbejde malrettet pa at gare overgangen lettere fra ungdom til senior.

4. At give spillerne en struktureret og serigs treening op gennem alle drgange og sikrer at de i
de enkelte argange tilegner sig feerdigheder, der passer til deres fysiske niveau, samtidig
med de grundlaeggende feerdigheder tilegnes. (spilforstaelse, placering p& banen, teknik
m.v.)

5. At tiltreekke og fastholde dygtige, ambitigse og ansvarsfulde treenere og tilbyde dem
relevante og udviklingsfremmende kurser og efteruddannelse.

”Den rgde Trad” er ikke en facitliste p& , hvordan tingene skal ske, men et veerktgj, der sikrer, at der
er plads til alle unge mennesker, og hvor alle ved hvad Sunds I. F. star for, og samtidig med at give
treenerne nogle gode veerktgjer.

Sunds IF fglger de anvisninger og holdninger, som udstikkes af DBU/JBU og har som mal, at veere
blandt de fgrende klubber pa bgrnefodboldomradet.

Ad 1: Sunds I. F. har tilmeldt hold i alle a&rgange fra Micro til Ynglinge og dette gaelder bade i
pige- og drengeraekker.
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Der tilmeldes hold i forskellige niveauer i de enkelte argange alt efter antallet af spillere
og deres niveau, saledes det tilstreebes der spilles kampe i JBU-regi pa lige vilkar og
ligeveerdige modstandere.

Sunds I. F. tilmelder alene hold der passer til spillernes niveau. Det er ikke et gnske at
vinde for enhver pris ved at tilmelde hold under spillernes niveau. Eventuelt kan der
spilles argangsopdelt.

De positive oplevelser ved at spillerne og treenerne altid mgder velforberedte op til
treening og kamp, og altid i god tid, saledes der er tid til en "hyggesnak”.

Det er vigtigt der er en god og stor foreeldreopbakning, der styrker savel den enkelte
spiller som treeneren og holdleder.

Det skal endvidere tilstreebes at treener og holdleder i samarbejde med foreeldrene
igangseetter sociale arrangementer. Primos motor i dette er treeneren/holdlederen i
samarbejde med foraeldrene.

Endvidere skal spillerne en gang i ungdomsarene tilbydes en udlandstur.

Omkring steevner udenfor den normale turnering tilmeldes der hold efter gnske og
behov. Tilmeldingsgebyret betales af klubben.

Ad 2: Sunds I. F. har et godt klubhus, gode og velegnede udenomsarealer og disse faciliteter
star til rddighed for alle medlemmer af klubben.
Der er saledes mulighed for at lave "klubliv’ som ikke direkte har med fodbold pa banen
at gore, men alene har et socialt aspekt.
Af aktiviteter der kunne iveerkseettes kan naevnes:

¢ Temaaften/dag, hvor der orienteres om et specielt tema der har interesse for netop
din &rgang og foreeldrene f.eks.:

Nye dommerregler

En aktivitetsdag

Paedofili

Grillaften/dag efter treening/kamp. Klubben har en stor grill der kan benyttes.
Invitation til spillernes kammerater/veninder til at komme ud i klubben og se hvad vi
laver og hvor sjovt vi har det.

Ja, det er kun fantasien der seettes graenser “Klublivsaktiviteter”
Husk der kan altid hentes hjselp hos Ungdomskonsulenten.

Ved netop at gge klublivet, sikrer vi i feellesskab at Sunds I. F. er et godt og hyggeligt
sted at feerdes.

Ad 3 og 4:
Sunds I. F. vil via vores traenere give spillerne nogle muligheder for at udvikle sig savel
individuelt som holdspiller pa deres eget niveau.
Dette er en meget sveer kunst at f4 skabt balance mellem den enkelte spillers
ambitioner og sa holdets feelles interesse, hvis det viser sig, at en enkelt spiller har et
niveau der ligger meget hgjt.
Hovedsponsorer: 3/24
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Her er det klubbens holdning at en sadan efter eget gnske og med hjeaelp fra klubben
skal tilbydes at komme til for eksempel FCM, hvor der spilles pa et hgjere niveau.

Klubben har ingen intentioner om at fastholde meget dygtige fodboldspillere og dermed
haemme deres udviklingsmuligheder.

Vi gnsker derimod hele tiden at dygtigggre de unge mennesker med inspirerende gvelser
og aktiviteter, der tilknytter dem til klubben.

Dette tilsikres ved at det i de enkelte argange laves gvelser og tilegnes faerdigheder og
viden, der er tilpasset deres alder.

De enkeltes faerdigheder som vi tilstreeber der tilegnes i de enkelte argange er beskrevet
under de enkelte argange. (se laengere omme)

Ad 5: Sunds I.F. vil hele tiden sikre en voksen og ansvarlig treener er tilknyttet alle argange.

Derudover vil der samtidig veere nye treenere tilkoblet, saledes vi hele tiden sikrer at nye
unge ambitigse traener leeres op.

For at sikre at traenerne hele tiden far ny inspiration tilbydes de fglgende:

e Tilbud om at faglge relevante kurser, isser med henblik p4 DBU-kurset B1, der giver
den enkelte treener en almen vide omkring treening og mandskabsbehandling.
Ligeledes gives tilbud om andre relevante kurser.

e Tilbud med specialkurser hvor specifikke emner behandles.

e Nye treeningsgvelser fra Ungdomskonsulenten.

¢ Lgbende samtaler med Ungdomskonsulenten, hvor fremtidsplaner drgftes.

Ligeledes forventer klubben at treenerne:
e Altid kommer i god tid til treening/kamp.
e Eridialog med forseldrene
e Er velforberedt til treening/kamp.
e Er positiv og glad

e Er opmaerksom pa at alle er med.

Med "Den rgde trad” er det klubbens mal at sikrer at unge med tilknytning til Sunds I.F. far fglgende:
e Et godt opholdssted.
e Et godt og kreativ miljg at feerdes i.

e Et sted hvor kammeratskab opstar og vedligeholdes.

Hovedsponsorer: 4/24
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Det star vi for...

- Sunds ldreetsforening tilbyder bgrn og unge i lokalomradet et samlingssted med
fodbold som udgangspunkt for et godt kammeratskab, hvor humgr og konkurrence
forenes gennem aktiviteter og gode oplevelser,

- Sunds ldraetsforening tilbyder foreeldre i lokalomradet en fodboldafdeling, hvor
socialisering og ambitioner gar hand i hand med motorisk udvikling i et trygt og neert
klubmiljg, hvor der er plads til alle,

Det er vores mal...

- Vi vil skabe et rummeligt klubmiljg, hvor det er speendende og udbytterigt at veere
foreelder, treener og leder — alt sammen til gavn for vore bgrn og unge. Derfor vil vi
arbejde med sammenhaengende malsaetninger for de enkelte argange, og vi vil drofte
disse i aben og ligeveerdig dialog med foreeldrekredsen,

- Vi vil arbejde for, at der sa vidt muligt rekrutteres treenere og ledere fra
foreeldrekredsen. Derfor vil vi synligggre krav og forventninger til treenerne samt
tilbyde en treeneruddannelse og stgttemuligheder, der modsvarer de stillede krav,

- Vi vil arbejde for, at hele klubbens organisation er preeget af abenhed og
samarbejdsvilje — ogsa pa tveers af idreetsgrene — ligesom vi vil samarbejde med
institutioner, skole og gvrige bagrne- og ungdomsorganisationer i lokalomradet.

Hovedsponsorer: 5/24
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Rummeligt klubmiljg

Sunds ldraetsforening tilbyder | Treenerne ggr dette ved at... Til gengeeld forventer vi af

bgrn og unge... foreeldrene, at de...

- at kammeratskab og kon-|- udarbejde malseetninger for|- gerne giver en hjalpende
kurrence forenes i et trygt og hver argang, hvor der tages hand med f.eks. at bage
humerfyldt miljg i daglig- hgjde for fysisk og motorisk kage, kgrsel, trgjevask etc.,
dagen, udvikling, samt formidler sd treeneren i hgjere grad kan

disse til foreeldrene, koncentrere sig om spillerne,

- alsidige oplevelser og
aktiviteter, hvor der er plads |- vide, at legen og trygheden|- gerne overveerer - o0g evt.
til alle... betyder meget i de yngste deltager i - treening og gvrige

argange, og tilretteleegge arrangementer,
treeningen derefter,
- anerkender, at fodbold er en
- tilgodese, at "lige bgrn leger holdsport, og en stor del af
bedst”, sa udfordringer og sporten derfor ogsa drejer sig
konkurrenceelement tilpasses om accept af medspillernes
det enkelte barns niveau og niveau og kvalifikationer,
kvalifikationer uden dette
skader det sociale |- bakker op om trenernes
sammenhold, dispositioner og ved tvivl
drgfter dette med treeneren -
- tidligst at anvende decideret og ikke med spillerne,
niveauopdeling fra og med
miniput-alderen (d.v.s. ca. 10|- respekterer og prioriterer
ar), disse i familiens hverdag;
alternativt sgrger for afbud i
- planleegge og synligggre god tid,
treenings- og kamptider samt
evt. gvrige arrangementer i|- ogsd udviser god sportsand
god tid ved banen over for savel
medspillere, modspillere og
- leere spillerne om spillets and dommere.
og fair play-begreber, og selv
at udstrale dette til traening
og kamp.
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Treenere

Sunds ldraetsforening tilbyder
treenerne...

Ved at...

Til gengeeld forventer vi, at
treeneren ...

organisation, hvor traenerens
primeere indsats kan rettes
mod bgrn og unge.

- et attraktivt virke i en &ben|-

synligggre krav og forvent-
ninger til treeneren i den
enkelte argang,

udbyde kompetent uddannel-
se i treeningstilretteleeggelse
og —afvikling samt eventuelle
gvrige behov,

give opbakning fra Ungdoms-
udvalget i form af &ben
dialog, koncepter og
inspirationsmateriale,

skabe rammerne for et socialt
og fagligt netveerk med gvrige
treenerkolleger,

sikre tilstraekkelig bemanding
pa alle argange,

at treeneren tilbydes sup-port
og hjeelp af Ungdomskon-
sulenten.

forholder sig til og efterlever
disse efter bedste evne,

tager imod disse tilbud efter
behov, sdledes der er kvalitet
i treeningsafviklingen,

optreeder som rollemodel for
bgrn og unge i klubben; bade
i treenergerningen og som
evt. spiller/tilskuer,

prioriterer og deltager i

treenermgder og —seminar
samt gerne i agvrige
arrangementer,

involverer foreeldrekredsen i
treenings- og kampaktiviteter,
og bl.a. ad den vej skaber
interesse for treenergerningen
hos gvrige foreeldre.

Foreeldrene

Sunds ldreetsforening
tilbyder...

Ved at...

Til gengeeld forventer vi, at
foraeldrene...

- at udvikle bgrn og unges|-
motorik i takt deres fysiske
udvikling,

- at fremme det lokale
kammeratskab og rummelig- |-
hed gennem fysiske aktivi-
teter,

- at veere et attraktivt, lokalt|-
tilbud om en sund fritids-
beskeeftigelse,

- feerdigheder der ggr at
bgrnene kan fungere pa et
hold i samspil med andre.

fastholde og videreudvikle en
kompetent organisation og
treenerstab, der fokuserer pa
bredden.

sikre tilstreekkelige bane- og
materialeforhold til en
forsvarlig drift af afdelingen,

veere en ansvarlig og serigs
partner, der tager initiativ til
lige samarbejde med
institutioner, skole og @vrige
organisationer.

respekterer, at afdelingen
alene drives pa baggrund af
frivillige kraefter, og derfor
ogsa stiller sig til radighed
som treener/leder, hvis det er
muligt,

bakker op om klubbens drift
og arrangementer, blant
andet gennem overholdelse af
tidsfrister for betaling og sa
videre.
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Vi gor det godt, nar
e bgrnene er glade og gerne vil ga til fodbold...
o vivil hvert ar male pa medlemstilgang og -afgang i forhold til stgrrelsen af de
enkelte argange,
o foreeldrene er engagerede og bakker op om arbejdet i klubben....
o vi vil hvert ar male foreeldretilfredsheden,
e treenerne anser det for attraktivt og udviklende at veere traenere i klubben....
o vivil hvert &r male traenertilfredsheden med spgrgeskemaer og samtaler,
o i vil hvert ar male pa traenertilgang og —afgang,
e Kklubben er velanset som et godt samlingssted, hvor der ogsa dyrkes eliteidreet,
o vi vil fglge op pa, om vi nar vore sportslige malssetninger i de enkelte alderstrin.
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Mikro afdelingen
Piger & Drenge 5 - 8 ar

Enkle regler, sma omrader, sma gruppe og dermed mange boldbergringer gerne i forbindelse med
boldlege. Bolden omkring dem hele tiden. Mange gentagelser af enkle tekniske ting. Hgj
aktivitetsniveau; det vil sige ingen kger.

Treeningen skal ske pd bgrnenes praemisser, saledes at bagrnene har lyst til at komme igen naeste

gang.

Foreaeldre:

Foreeldre til spillere i denne aldersgruppe er normalt aktive og falger spillerne bade til traening og
kamp. De fleste vil gerne "give en hand med" og kan med fordel bruges som hjeelpere til flere gvelser
under traeningen og praktiske ggremal ved kampe.

Aktive foreeldre forventer til gengeeld ogsa at veere informeret om afdelingens planer og derfor bar
afdelingens arsplan udleveres ved saesonens fgrste treenigsdag og ca. 14 dage senere afholdes et
foreeldremgde hvor arsplanen gennemgaes af treenerteamet sammen med foreeldrene.

Kort efter sommerferien bgr igen afholdes et foreeldremgde hvor foreeldrene far mulighed at debatere
arsplan og lignende. Mgdet kan fint kombineres med andet socialt arrangement i afdelingen.
Ungdomskonsulenten og Ungdomsudvalget skal altid inviteres til foreeldremgade.

Ens oplevelser for alle:

Der ma ikke foretages en niveaopdeling til JBU-turneringskampe. Holdene skal veere opdelt i grupper
efter sociale hensyn med hensyn til bopeel, kammerater, bgrnehave/skole med mere og alle spillere
skal tilbydes muligheden for en "oplevelse" mens de er spiller i afdelingen. "Oplevelsen" skal tilpasses
efter den enkelte spiller under hensyntagen til hele afdelingens gkonomi, praktiske muligheder og
lignende.

En "oplevelse" kan veere deltagelse i steevne, udflugt og lignende.

Eksempel: De mest tekniske spillere deltager med et hold i et steevne med hgjt ambitionsniveau.
Spillere som ikke bliver udtaget til dette hold tilbydes i stedet en tur i Jyllands MiniZoo.

Er dit barn klar til kamp?

Ikke alle bgrn med samme levealder er lige modne pa samme tid og ikke alle er "fgdt" som
fodboldspiller. Ligeledes kan motivation og andre forhold gere sig geeldende saledes at nogle spillere
kun gnsker at deltage i treeningen.

Alle spillere skal af treenerne tilbydes at deltage i afdelingens kampe. Undtagelse fra dette kan kun ske
efter aftale med spillerens foreeldre. Husk, at det kan veere en "oplevelse" for den enkelte spiller, "bare
det" at veere udtaget til holdet.

Spilletid til kampe:

Alle spillere skal tilbydes ens spilletid ved kampe. Hvordan dette sker er treenerens afggrelse.
Eksempler: Der spilles normalt 3 kampe pa en turneringsaften.

1) Treeneren kan skifte en spiller hver 5. minut saledes, at i lgbet af en kampaftenen har alle "veeret
pa baenken".

2) Ved "overtal" af spillere kan veelges at for eksempel to spillere sidder over i en hel kamp af de tre
kampe.
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Traeningen - moduler:

Treeningen skal tilrettelaegges saledes at spillerne maksimalt er niveauopdelt 1/3 af treeningstiden. Den
resterende 2/3 af treeningstiden bruges til modultreening (stationstreening). Der oprettes flere
moduler/gvelser og alle grupper kommer igennem alle moduler/gvelser.

Forzeldregruppen kan med fordel benyttes uden de store forudsaetninger som hjeelpere til
modultraeningen.

Ungdomskonsulenten er behjeelpelig med inspiration til gvelser.

Niveauopdeling til staevner:
Treeneren har mulighed for at udtage bestemte spillere til en turnering hvor han gnsker mulighed for at
lave en niveauopdeling af spillere. Det bgr normalt kun gares med til de 7-8 arige spillere.

Teknisk:

e indersidespark

fodsalsteemning — "laeg 1&g pa”

indersideteemning af flad bold

dribling med og uden forhindringer i forskellige retninger
headning stdende — evt. med lette bolde

Det forudseettes selvfalgelig, at gvelserne treenes med begge ben.

Taktisk:

e at orientere sig i forhold til bold, bane, medspillere og modspiller

e leerer og "hjeelpe hinanden”

¢ “at deekke op” — “at traekke fri”, saledes at de kender betydningen — STOP spillet og vis en situation

Fysisk:

¢ masse forskellige Igbelege

e |eer at varme op fgr kamp/treening

¢ motoriske gvelser: hoppe, kravle, krybbe, springe, lgbe, reagere, rulle, sta, ga, kaste, balancere,
sla kolbgtter osv. — (evt. sammen med de tekniske gvelser)

Andet:
e tryghed og gleede ved samveer

¢ lad spillerne prgve alle pladser - inklusiv malmand
¢ meget let regelindleering — malspark, frispark, indkast, give bolden op og sa videre
e inddragelse af foraeldrene i aktiviteterne
e "Tak for kamp” — Fair play
Hovedsponsorer: 10/24
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Miniput afdelingen
Piger og Drenge 8 - 10 ar

Sma omrader og sma grupper, dermed mange boldkontakter. (100 boldkontakter pr. treening), enkle
regler, mange gentagelser af tekniske gvelser. Hgj aktivitetsniveau.

Foraeldre:

Foraeldre til spillere i denne aldersgruppe er oftest ikke med til treeningen, men kun til kamp. De fleste
vil gerne "give en hand med" og kan med fordel bruges som hjeelpere til praktiske garemal ved kampe.
Aktive foreeldre forventer til gengeeld ogsa at vaere informeret om afdelingens planer og derfor bar
afdelingens arsplan udleveres ved saesonens fgrste treenigsdag og ca. 14 dage senere afholdes et
foreeldremgde hvor arsplanen gennemgaes af treenerteamet sammen med foreeldrene.

Kort efter sommerferien bar igen afholdes et foreeldremgde hvor foreeldrene far mulighed at debatere
arsplan og lignende. Mgdet kan fint kombineres med andet socialt arrangement i afdelingen.
Ungdomskonsulenten og Ungdomsudvalget skal altid inviteres til foreeldremgade.

Ens oplevelser for alle:

Der sker nu en begyndende niveauopdeling til kampe og derfor bliver det ekstra vigtigt at alle spillere
tilbydes muligheden for en "oplevelse" mens de er spiller i afdelingen. "Oplevelsen" skal tilpasses
séledes, at ogsa afdelingens "laveste rangerende hold" far en "oplevelse" under hensyntagen til hele
afdelingens gkonomi, praktiske muligheder og lignende. Dette geelder bade til traening og kamp.

En "oplevelse" kan veere deltagelse i steevne, udflugt og lignende.

Eksempel: A- og B-holdet er udtaget til et steevne med hgjt ambitionsniveau. Spillere som ikke bliver
udtaget til disse hold tilbydes i stedet en tur til en FCM-kamp p& SAS Arena.

Er dit barn klar til kamp?

Der kommer fortsat bgrn til klubben som ikke tidligere har spillet fodbold og ikke er lige modne eller er
"fgdt" som fodboldspiller. Ligeledes kan motivation og andre forhold gere sig geeldende saledes at
nogle spillere kun gnsker at deltage i treeningen.

Det kan veere formalslgst for nogle spillere at deltage i afdelingens kampe, men alle spillere skal af
treenerne tilbydes at deltage i afdelingens kampe. Undtagelse fra dette kan kun ske efter aftale med
spillerens foreeldre. Husk, at det kan veaere en "oplevelse"” for den enkelte spiller, "bare det" at veere
udtaget til holdet eller "at veere med pa beenken".

Spilletid til kampe:

Selv om der nu tillades en begyndende niveauopdeling til kampene skal alle spillere fortsat tilbydes en
rimmelig ens spilletid ved kampe. Hvordan dette sker er treenerens afggrelse, men ingen spillere ma
have "mere tid p& baenken" end spilletid p4 banen medmindre spilleren eller dennes foraeldre selv
insisterer pa dette.

Traeningen - moduler:

Traeningen skal tilretteleegges saledes at treeningen startes med fzelles opvarmning og derefter
modultraening (stationstraening) hvor spillerne er opdelt i grupper efter deres fodboldmaessige
kvalifikatiner med mere. Der oprettes flere moduler/gvelser og alle grupper kommer igennem alle
moduler/gvelser.

Ungdomskonsulenten er behjeelpelig med inspiration til gvelser.

Niveauopdeling til staevner:

Hovedsponsorer: 11/24
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Treeneren har mulighed for at udtage bestemte spillere til et steevne hvor han gnsker mulighed for at
lave en "kraftigere" niveauopdeling af spillere end i den daglige JBU-turnering. Hvis dette sker skal
gvrigere spillere sikres en "oplevelse" som anfgrt under "Ens oplevelser for alle™.

Teknisk:

¢ headning staende — evt. med lette bolde

e indersidespark i lgb — korrekt tillab

e tackling direkte

e lodret vristspark til “dgd” bold

e dribling med tempo og forhindringer — rytme: inderside/yderside/inderside/yderside
¢ speciel malmandstraening af alle spillerne + af malmanden speciel

o finter — kropsfinten

e korrekt indkast

Taktisk:

e orientere sig i forhold til bold, bane, medspillere og modspillere

o prgve forskellige pladser

e at lgbe i frie omrader — ikke alle efter bolden

e at bakke op for hinanden

¢ malmandens grundspil

Fysisk:

e opvarmning hver gang kamp og treening

e Igbelege

e koordinations/bevaegelighedstraening - kravle, hoppe, springe, balance og sa videre
e begyndende udspaending - leer hvorfor

e begyndende hurtighedstraening - eventuelt i lgbelege
Andet:

e gradvis regelindleering — udfra spillet — stop spillet og fortzel
e ansvarlighed overfor med- og modspillere — Fair play

e giv spillerne tekniske "lektier” for

¢ sidst pa saesonen — 11-mands kampe

Hovedsponsorer: 12/24
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Drenge Lilleput afdelingen
10 - 12 ar

Smaspil med masser af bergringer, sma grupper pa 6 -7 spillere er ideel.
Dermed leeres forskellige lgbebaner og placering i forhold til med- og modspillere.
Dette er den “motoriske guldalder” - begreenset veekst + stor forstaelse.

Foreeldre:

Forzeldre til spillere i denne aldersgruppe er oftest kun med til kampe.

Foreeldre skal vaere informeret om afdelingens planer og derfor bgr afdelingens arsplan udleveres ved
saesonens farste treeningsdag og ca. 14 dage senere afholdes et foreeldremgde hvor arsplanen
gennemgaes af treenerteamet sammen med foreeldrene.

Kort efter sommerferien bar igen afholdes et foreeldremgde hvor foreeldrene far mulighed at debatere
arsplan og lignende. Mgdet kan fint kombineres med andet socialt arrangement i afdelingen.
Ungdomskonsulenten og Ungdomsudvalget skal altid inviteres til foreeldremgade.

Ens oplevelser for alle:

Der sker nu niveauopdeling til kampe og derfor bliver det ekstra vigtigt at alle spillere tilbydes
muligheden for en "oplevelse" mens de er spiller i afdelingen. "Oplevelsen" skal tilpasses saledes, at
ogsa afdelingens "laveste rangerende hold"” far en "oplevelse" under hensyntagen til hele afdelingens
gkonomi, praktiske muligheder og lignende. En "oplevelse™ kan veere deltagelse i steevne, udflugt og
lignende.

Eksempel: A- og B-holdet er udtaget til et steevne med hgjt ambitionsniveau. Spillere som ikke bliver
udtaget til disse hold tilbydes i stedet en overnatning i klubhuset med LAN-party og socialhygge.

Er dit barn klar til kamp?

| afdelingen er der nu sket en niveauopdeling af spillerne hvorfor treeneren kan undlade at udtage
spillere til kamp safremt de ikke mgder frem til treening eller lignende. Dette bgr dog veere
tilkendegivet i afdelingens arsplan og ved foraeldremgderne.

Spilletid til kampe:

Niveauopdelingen betyder nu, at ikke alle spillere kan forvente ens spilletid, men treeneren skal dog
sikre, at ingen spillere ma have "vaesentlig mere tid pa baenken" end spilletid pa banen medmindre
spilleren eller dennes foraeldre selv insisterer pa dette.

Der bgr ikke arbejdes med "faste” hold, men vaere mulighed for "op- og nedrykning™ af spillere
holdene imellem.

Traeningen - moduler:

Traeningen kan vaere niveauopdelt, men skal tilretteleegges saledes at der startes med feelles
opvarmning og derefter modultraening (stationstraening) hvor spillerne er opdelt i grupper efter deres
fodboldmaessige kvalifikatiner med mere. Der oprettes flere moduler/gvelser og alle grupper kommer
igennem alle moduler/gvelser.

Ungdomskonsulenten er behjeselpelig med inspiration til gvelser.

Hovedsponsorer: 13/24
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Niveauopdeling til staevner:

Traeneren har mulighed for at udtage bestemte spillere til et steevne hvor han gnsker mulighed for at
lave en "kraftigere"” niveauopdeling af spillere end i den daglige JBU-turnering. Hvis dette sker skal
gvrigere spillere sikres en "oplevelse" som anfgrt under "Ens oplevelser for alle™.

Teknisk:

halvliggende vristspark

larteemning - eventuelt retningsbestemt
brystteemning - eventuelt retningsbestemt
flugtning

enkle finter: kropsfinten, sparkefinten
retningsbestemt fodteemning - inderside og yderside
sveevende hovedstagd - Kip gvelse
malmandstraening ( andetsteds )
heelspark

ydersidespark (skruet spark)

Taktisk:
¢ kende opgaverne pa de forskellige pladser

e “modtager - aflevere - Igbe” filosofi

e “Vi har bolden” = alle er angribere

¢ “De har bolden” = alle er forsvarere

e forsvar — ”push — up” (skub forsvaret frem)
Fysisk:

e koordinationstreening/bevaegelighedstraening !

e indleering af enkle streekgvelser — korrekt udfgring

e Hurtighedstraening og massevis af vendinger - herunder den rigtige lgbeteknik
e (. sma skridt i starten - lavt tyngdepunkt ved vendinger )

e MEGET balancetraening

Andet:

o fuldsteendig regelindlaering ud fra spillet
e ansvarlighed overfor med- og modspillere — Fair play

Hovedsponsorer: 14/24
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Pige Lilleput afdelingen
10 —12 ar

Smaspil med masser af bergringer, sma grupper pa 6 -7 spillere er ideel.
Dermed leeres forskellige lgbebaner og placering i forhold til med- og modspillere.
Dette er den “motoriske guldalder” - begreenset veekst + stor forstaelse.

Foreeldre:

Forzeldre til spillere i denne aldersgruppe er oftest kun med til kampe.

Foreeldre skal veere informeret om afdelingens planer og derfor bgr afdelingens arsplan udleveres ved
saesonens farste treeningsdag og ca. 14 dage senere afholdes et foreeldremgde hvor arsplanen
gennemgaes af treenerteamet sammen med foreeldrene.

Kort efter sommerferien bar igen afholdes et foreeldremgde hvor foreeldrene far mulighed at debatere
arsplan og lignende. Mgdet kan fint kombineres med andet socialt arrangement i afdelingen.
Ungdomskonsulenten og Ungdomsudvalget skal altid inviteres til foreeldremgade.

Ens oplevelser for alle:

Der sker nu niveauopdeling til kampe og derfor bliver det ekstra vigtigt at alle spillere tilbydes
muligheden for en "oplevelse" mens de er spiller i afdelingen. "Oplevelsen" skal tilpasses saledes, at
ogsa afdelingens "laveste rangerende hold"” far en "oplevelse" under hensyntagen til hele afdelingens
gkonomi, praktiske muligheder og lignende. En "oplevelse™ kan veere deltagelse i steevne, udflugt og
lignende.

Eksempel: A- og B-holdet er udtaget til et steevne med hgjt ambitionsniveau. Spillere som ikke bliver
udtaget til disse hold tilbydes i stedet en overnatning i klubhuset med LAN-party og socialhygge.

Er dit barn klar til kamp?

| afdelingen er der nu sket en niveauopdeling af spillerne hvorfor treeneren kan undlade at udtage
spillere til kamp safremt de ikke mgder frem til treening eller lignende. Dette bgr dog veere
tilkendegivet i afdelingens arsplan og ved foraeldremgderne.

Spilletid til kampe:

Niveauopdelingen betyder nu, at ikke alle spillere kan forvente ens spilletid, men treeneren skal dog
sikre, at ingen spillere ma have "vaesentlig mere tid pa baenken" end spilletid pa banen medmindre
spilleren eller dennes foraeldre selv insisterer pa dette.

Der bgr ikke arbejdes med "faste” hold, men vaere mulighed for "op- og nedrykning™ af spillere
holdene imellem.

Traeningen - moduler:

Traeningen kan vaere niveauopdelt, men skal tilretteleegges saledes at der startes med feelles
opvarmning og derefter modultraening (stationstraening) hvor spillerne er opdelt i grupper efter deres
fodboldmaessige kvalifikatiner med mere. Der oprettes flere moduler/gvelser og alle grupper kommer
igennem alle moduler/gvelser.

Ungdomskonsulenten er behjeselpelig med inspiration til gvelser.

Hovedsponsorer: 15/24
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Niveauopdeling til staevner:

Traeneren har mulighed for at udtage bestemte spillere til et steevne hvor han gnsker mulighed for at
lave en "kraftigere"” niveauopdeling af spillere end i den daglige JBU-turnering. Hvis dette sker skal
gvrigere spillere sikres en "oplevelse" som anfgrt under "Ens oplevelser for alle™.

Teknisk:

e headning — alm. bolde

e larteemning - eventuelt retningsbestemt

e brystteemning - eventuelt retningsbestemt

e flugtning

¢ enkle finter: kropsfinten, sparkefinten

e retningsbestemt fodteemning - indeside og yderside.
¢ malmandstraening

e heelspark

o ydersidespark (skruet spark)

Taktisk:
¢ kende opgaverne pa de forskellige pladser

o “modtager - aflevere - lgbe” filosofi

e “Vi har bolden” = alle er angribere

e “De har bolden” = alle er forsvarere

e forsvar — "Push up” (skub forsvaret frem)
Fysisk:

e koordinationstreening/beveegelighedstreening 111

e indleering af enkle streekgvelser — korrekt udfgring

o hurtighedstreening og massevis af vendinger - herunder den rigtige lgbeteknik.
( sma skridt i starten - lavt tyngdepunkt ved vendinger )

Andet:
o fuldsteendig regelindleering ud fra spillet
e ansvarlighed overfor med- og modspillere — Fair play

Hovedsponsorer: 16/24
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Drenge afdelingen
12 - 14 ar

De tekniske feerdigheder skal udvikles med fart og retning. Evt. i kamplignende situationer. P4 trods af
begyndende pubertet arbejdes videre med motorikken.

Foraeldre:

Foraeldre til spillere i denne aldersgruppe er oftest kun med til kampe.

Foreeldre skal veere informeret om afdelingens planer og derfor bgr afdelingens arsplan udleveres ved
saesonens farste treeningsdag og ca. 14 dage senere afholdes et foreeldremgde hvor arsplanen
gennemgaes af treenerteamet sammen med foreeldrene.

Kort efter sommerferien bgr igen afholdes et foreeldremgde hvor foreeldrene far mulighed at debatere
arsplan og lignende. Mgdet kan fint kombineres med andet socialt arrangement i afdelingen.
Ungdomskonsulenten og Ungdomsudvalget skal altid inviteres til foreeldremgade.

Ens oplevelser for alle:

Der sker nu niveauopdeling til kampe og derfor bliver det ekstra vigtigt at alle spillere tilbydes
muligheden for en "oplevelse" mens de er spiller i afdelingen. "Oplevelsen" skal tilpasses saledes, at
ogsa afdelingens "laveste rangerende hold" far en "oplevelse" under hensyntagen til hele afdelingens
gkonomi, praktiske muligheder og lignende. En "oplevelse" kan veere deltagelse i staevne, udflugt og
lignende.

Eksempel: A- og B-holdet er udtaget til et steevne med hgjt ambitionsniveau. 7-mandsholdet som ikke
bliver udtaget til disse hold tilbydes i stedet en overnatning i klubhuset med LAN-party og socialhygge.

Er dit barn klar til kamp?

| afdelingen er der nu sket en niveauopdeling af spillerne hvorfor treeneren kan undlade at udtage
spillere til kamp safremt de ikke mgder frem til traening eller lignende. Dette bgr dog veere
tilkendegivet i afdelingens arsplan og ved foreeldremgderne.

Spilletid til kampe:

Niveauopdelingen betyder nu, at ikke alle spillere kan forvente ens spilletid, men treeneren skal dog
sikre, at ingen spillere m& have "veesentlig mere tid p& baenken" end spilletid pa banen medmindre
spilleren eller dennes foreeldre selv insisterer pa dette.

Der bgr ikke arbejdes med "faste" hold, men veere mulighed for "op- og nedrykning" af spillere
holdene imellem.

Traeningen - moduler:

Traeningen kan vaere niveauopdelt, men skal tilretteleegges saledes at der startes med feelles
opvarmning og derefter modultraening (stationstraening) hvor spillerne er opdelt i grupper efter deres
fodboldmeessige kvalifikatiner med mere. Der oprettes flere moduler/gvelser og alle grupper kommer
igennem alle moduler/gvelser.

Ungdomskonsulenten er behjeelpelig med inspiration til gvelser.

Hovedsponsorer: 17/24
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Niveauopdeling til staevner:

Traeneren har mulighed for at udtage bestemte spillere til et steevne hvor han gnsker mulighed for at
lave en "kraftigere"” niveauopdeling af spillere end i den daglige JBU-turnering. Hvis dette sker skal
gvrigere spillere sikres en "oplevelse" som anfgrt under "Ens oplevelser for alle™.

Teknisk:

¢ halvflugtning

forskellige finter: husmandsfinten, fodsalsfinten, stop - lgbe finten, stop - dreje finten
(glidende tackling)

svaevende hovedstgd, fremad og til siden

malmandens teknik

Meget kvalitetsforbedring af de forudleerte tekniske ting - iseer retningsbestemt teemning

Taktisk:

overgangsspil - Vi/De og De/Vi

angrebsprincipper: bandespil, overlab, krydslgb

“modtage - aflevere - lgbe” filosofi

“Vi har bolden” = alle er angribere

“De har bolden” = alle er forsvarere

forsvarsprincipper: sweeperspillet, omradedaekning, samarbejde forsvar/malmand, push up (skub
forsvaret frem)

¢ enkle aftaler ved dgdbolde — bade deres og vores dadbolde

Fysisk:

begyndende konditionstraening
gymnastiske gvelser

meget let styrketraening - KUN egen vaegt
opmeerksom pda puberteten - streekegvelser
lgbeteknik — koordinationstraening

korrekt opvarmning og udspeending

Andet:

e ansvarlighed: klubbens materiale, MED- og modspiller, DOMMER — Fair play
e inddragelse i planleegning - (Nye ledere)

e sammenkomster — eventuelt sammen med Pige afdelingen

Hovedsponsorer: 18/24
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Pige afdelingen
12 — 14 ar

De tekniske feerdigheder skal udvikles med fart og retning. Eventuelt i kamplignende situationer. Pa
trods af begyndende pubertet arbejdes videre med motorikken.

Foraeldre:

Foreeldre til spillere i denne aldersgruppe er oftest kun med til kampe.

Foreeldre skal veere informeret om afdelingens planer og derfor bgr afdelingens arsplan udleveres ved
saesonens farste treeningsdag og ca. 14 dage senere afholdes et foreeldremgde hvor arsplanen
gennemgaes af treenerteamet sammen med foreeldrene.

Kort efter sommerferien bgr igen afholdes et foreeldremgde hvor foreeldrene far mulighed at debatere
arsplan og lignende. Mgdet kan fint kombineres med andet socialt arrangement i afdelingen.
Ungdomskonsulenten og Ungdomsudvalget skal altid inviteres til foreeldremgade.

Ens oplevelser for alle:

Der sker nu niveauopdeling til kampe og derfor bliver det ekstra vigtigt at alle spillere tilbydes
muligheden for en "oplevelse" mens de er spiller i afdelingen. "Oplevelsen" skal tilpasses saledes, at
ogsa afdelingens "laveste rangerende hold" far en "oplevelse" under hensyntagen til hele afdelingens
gkonomi, praktiske muligheder og lignende. En "oplevelse" kan veere deltagelse i staevne, udflugt og
lignende.

Eksempel: A- og B-holdet er udtaget til et steevne med hgjt ambitionsniveau. 7-mandsholdet som ikke
bliver udtaget til disse hold tilbydes i stedet en overnatning i klubhuset med LAN-party og socialhygge.

Er dit barn klar til kamp?

| afdelingen er der nu sket en niveauopdeling af spillerne hvorfor treeneren kan undlade at udtage
spillere til kamp safremt de ikke mgder frem til traening eller lignende. Dette bgr dog veere
tilkendegivet i afdelingens arsplan og ved foreeldremgderne.

Spilletid til kampe:

Niveauopdelingen betyder nu, at ikke alle spillere kan forvente ens spilletid, men treeneren skal dog
sikre, at ingen spillere m& have "veesentlig mere tid p& baenken" end spilletid pa banen medmindre
spilleren eller dennes foreeldre selv insisterer pa dette.

Der bgr ikke arbejdes med "faste" hold, men veere mulighed for "op- og nedrykning" af spillere
holdene imellem.

Traeningen - moduler:

Traeningen kan vaere niveauopdelt, men skal tilretteleegges saledes at der startes med feelles
opvarmning og derefter modultraening (stationstraening) hvor spillerne er opdelt i grupper efter deres
fodboldmeessige kvalifikatiner med mere. Der oprettes flere moduler/gvelser og alle grupper kommer
igennem alle moduler/gvelser.

Ungdomskonsulenten er behjeelpelig med inspiration til gvelser.

Hovedsponsorer: 19/24
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Niveauopdeling til staevner:

Traeneren har mulighed for at udtage bestemte spillere til et steevne hvor han gnsker mulighed for at
lave en "kraftigere"” niveauopdeling af spillere end i den daglige JBU-turnering. Hvis dette sker skal
gvrigere spillere sikres en "oplevelse" som anfgrt under "Ens oplevelser for alle™.

Teknisk:
e Y liggende vristspark
halvflugtning
forskellige finter: sparkefinten, fodsalsfinten, stop - lgbe finten, stop - dreje finten
hovedstegd, fremad og til siden
malmandens teknik

Meget kvalitetsforbedring af de forudleerte tekniske ting - iseer retningsbestemt teemning

Taktisk:

overgangsspil - Vi/De og De/Vi

angrebsprincipper: bandespil, overlab

“modtage - aflevere - lgbe” filosofi

“Vi har bolden” = alle er angribere

“De har bolden” = alle er forsvarere

forsvarsprincipper: sweeperspillet, omradedaekning, samarbejde forsvar/malmand
enkle aftaler ved dgdbolde — bade deres og vores dgdbolde

Fysisk:
e begyndende let konditionstreening

e gymnastik gvelser

¢ opmeerksom pé puberteten - streekgvelser
e lgbeteknik — koordinationstraening

e korrekt opvarmning og udspeaending
Andet:

e ansvarlighed: klubbens materiale, MED- og modspiller, DOMMER — Fair play
e inddragelse i planleegning - (Nye ledere)
¢ sammenkomster — eventuelt sammen med drenge afdelingen

Hovedsponsorer: 20/24
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Herre Junior afdelingen
14 - 16 ar

@velserne skal nu ggres MEGET kamplignende, dvs. flere pressede situationer.

Teknikken skal vedligeholdes og for mange spilleres vedkommende udbygges med korrektion og
vejledning. Blandt andet udfare gvelserne med begge ben.

Alderstrin med stort frafald - derfor bgr man ggre ekstra ud af det sociale.

Foreeldre:

Foreeldre til spillere i denne aldersgruppe er oftest kun med til kampe nar de skal kare.

Foreeldre skal veere informeret om afdelingens planer og derfor bar afdelingens arsplan udleveres ved
seesonens fgrste treeningsdag og ca. 14 dage senere afholdes et forseldremgde hvor arsplanen
gennemgaes af treenerteamet sammen med foreeldrene.

Kort efter sommerferien bgr igen afholdes et foreeldremgde hvor foreeldrene far mulighed at debatere
arsplan og lignende. Mgdet kan fint kombineres med andet socialt arrangement i afdelingen.
Ungdomskonsulenten og Ungdomsudvalget skal altid inviteres til forseldremgde.

Spilletid til kampe:

Niveauopdelingen betyder, at ikke alle spillere kan forvente ens spilletid, men treeneren skal dog sikre,
at ikke de samme spillere altid "starter p& beenken" eller overordnet set far "vaesentlig mere tid pa
baenken™ end spilletid p& banen medmindre spilleren eller dennes foraeldre selv insisterer pa dette.
Der bgr ikke arbejdes med "faste" hold, men udtagelse fra kamp til kamp.

Traeningen - moduler:

Traeningen kan vaere niveauopdelt, men skal tilretteleegges saledes at der startes med feelles
opvarmning og derefter modultraening (stationstraening) hvor spillerne er opdelt i grupper efter deres
fodboldmaessige kvalifikatiner med mere. Der oprettes flere moduler/gvelser og alle grupper kommer
igennem alle moduler/gvelser.

Ungdomskonsulenten er behjeelpelig med inspiration til gvelser.

Niveauopdeling til staevner:
Treeneren har mulighed for at udtage bestemte spillere til et steevne hvor han gnsker mulighed for at
lave en "kraftigere" niveauopdeling af spillere end i den daglige JBU-turnering.

Teknisk:

teemning med vristen (kattepote)

sveevende hovedstgd

skubbeteknik - korrekt skub

daekke en bold i dribling - bolden rigtig i forhold til modstander
afventende tackling - veelge det rigtige tidspunkt

teemning med hovedet

"Laudrup-finten", "Elkjeer-finten"

flyvende hovedstgd (ved afslutning)

Taktisk:

¢ videre indleering af forsvarsprincipper - flat back, dybde i forsvaret, omradeopdaekning,
forsvar/malmand samarbejde

e videre indleering af angrebsprincipper - overlab, krydslgb, modlgb, bandespil,
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e Op-ned-op princippet
e dgdboldsituationer - forsvar og angreb
e taktisk opleeg til kamp og evaluering af denne

Fysisk:

lgbetraening/koordination

hurtighed

distancetreening - lgb med og lidt uden bold
intervaltreening

let styrketraening - KUN egen veegt
gymnastikgvelser

Andet:

STOR ansvarlighed overfor kammerater - eks. fest aftenen fgr en kamp

e STOR ansvarlighed overfor dommeren + modspillerne — Fair play

e mange sociale sammenkomster — evt. sammen med dame junior afdelingen

e inddragelse af spillerne i planleegningen af arrangementer — eventuelt i treeningen
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Dame Junior afdelingen
14 — 17 ar

@velserne skal nu ggres MEGET kamplignende, dvs. flere pressede situationer.

Teknikken skal vedligeholdes og for mange spilleres vedkommende udbygges med korrektion og
vejledning. Bl.a. udfagre gvelserne med begge ben.

Alderstrin med stort frafald - derfor bgr man ggre ekstra ud af det sociale.

Foreeldre:

Foreeldre til spillere i denne aldersgruppe er oftest kun med til kampe nar de skal kare.

Foreeldre skal veere informeret om afdelingens planer og derfor bgr afdelingens arsplan udleveres ved
seesonens fgrste treeningsdag og ca. 14 dage senere afholdes et forseldremgde hvor arsplanen
gennemgaes af treenerteamet sammen med foreeldrene.

Kort efter sommerferien bgr igen afholdes et foreeldremgde hvor foreeldrene far mulighed at debatere
arsplan og lignende. Mgdet kan fint kombineres med andet socialt arrangement i afdelingen.
Ungdomskonsulenten og Ungdomsudvalget skal altid inviteres til forseldremgde.

Spilletid til kampe:

Niveauopdelingen betyder, at ikke alle spillere kan forvente ens spilletid, men treeneren skal dog sikre,
at ikke de samme spillere altid "starter p& beenken" eller overordnet set far "vaesentlig mere tid pa
baenken™ end spilletid p& banen medmindre spilleren eller dennes foraeldre selv insisterer pa dette.
Der bgr ikke arbejdes med "faste" hold, men udtagelse fra kamp til kamp.

Traeningen - moduler:

Traeningen kan vaere niveauopdelt, men skal tilretteleegges saledes at der startes med feelles
opvarmning og derefter modultraening (stationstraening) hvor spillerne er opdelt i grupper efter deres
fodboldmaessige kvalifikatiner med mere. Der oprettes flere moduler/gvelser og alle grupper kommer
igennem alle moduler/gvelser.

Ungdomskonsulenten er behjeelpelig med inspiration til gvelser.

Niveauopdeling til staevner:
Treeneren har mulighed for at udtage bestemte spillere til et steevne hvor han gnsker mulighed for at
lave en "kraftigere" niveauopdeling af spillere end i den daglige JBU-turnering.

Teknisk:

teemning med vristen (kattepote)

svaevende hovedstad

skubbeteknik - korrekt skub

daekke en bold i dribling - bolden rigtig i forhold til modstander
afventende tackling - veelge det rigtige tidspunkt (ikke buse)
husmandsfinten, "Laudrup-finten", "Elkjeer-finten"
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Taktisk:

videre indlaering af forsvarsprincipper - dybde i forsvaret, omradeopdaekning, forsvar/malmand
samarbejde

videre indleering af angrebsprincipper - overlab, krydslgb, modlgb, bandespil
dgdboldsituationer - forsvar og angreb

taktisk oplaeg til kamp og evaluering af denne.

Fysisk:

e lgbetraening/koordination

e hurtighed

e distancetraening - lgb med og lidt uden bold

e intervaltreening

e let styrketraening - KUN egen veaegt

e gymnastikgvelser

Andet:

e STOR ansvarlighed overfor kammerater - eks. fest aftenen fgr en kamp
e STOR ansvarlighed overfor dommeren + modspillere — Fair play

e mange sociale sammenkomster - evt. sammen med herrejunior

e inddragelse af spillerne i planleegningen af arrangementer og evt. treeningen

AEndret den 22. februar 2006

Sunds I.F. Sport

Vedtaget den 7. juni 2004
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